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Pocuvat
mladych
ludi

O mladych ludoch sa vela hovori. O tom, ¢omu veria, ¢o od
Cirkvi oc¢akavaju, pre¢o sa vzdaluju, ¢o ich oslovuje a ¢o im,
naopak, prestdava davat zmysel. Premyslame, ako ich
sprevadzat, ako s nimi hovorit o viere a aké prostredie im v
Cirkvi vytvérat.

Skor nez zacneme hladat’
odpovede, potrebujeme
pocuvat.

Prieskum VERIM? vznikol z potreby lepsie porozumiet mladym
ludom vo veku 13 az 20 rokov - ich viere, vztahu k Bohu a Cirkuvi,
ale aj tomu, ¢o prezivaju vo svojom kazdodennom Zivote.
Cielom prieskumu nebolo pytat sa, ¢i mladi ludia chodia do
kostola, ako ¢asto sa modlia alebo ¢i su zapojeni vo farnosti.
Zaujimalo nas, ¢o sa skryva hlbsie.

Prave preto je v nazve prieskumu VERIM? otaznik.
Ten neznamena iba pochybnost o viere, ale otvara priestor pre
dalSie otazky:

Comu verim? M&am komu déverovat?

Aky je moj vztah s Bohom? Mézem byt sam sebou?

Patrim do Cirkvi? Viem, kde je moje miesto?




VERIM? | Sprava z prieskumu

Rada pre mladez a univerzity KBS v spolupraci s organizaciou VIAC - Institutom pre
podporu a rozvoj mladeze oslovila mladych ludi z celého Slovenska a pozvala ich
anonymne hovorit o viere, zZivote, vztahoch, skidsenosti s Cirkvou, sprevadzani a sluzbe.

Ich odpovede prinasaju pestry obraz zivota mladych ludi. Viera je pre mnohych
dolezitou a osobnou sucastou Zivota, zaroven vSak hovoria o otdzkach, samote, strachu
¢i bolesti a o tuzbe po prijati, bezpeci, dovere a autentickych vztahoch.

Tato spréava prindSa prvy suhrnny pohlad na to, ¢o ndm mladi povedali. Nie je
hodnotenim jednej generacie ani ndvodom na pastoraciu, ale pozvanim zastavit sa,
pozorne Citat'a pocuvat.

Skér nez sa zacneme pytat, o moézeme pre mladych urobit, potrebujeme lepSie
porozumiet tomu, ¢o prezivaju.

Klucové zistenia a vyzvy v skratke

Prieskum nam nastavil zrkadlo. Ak chceme, aby bola Cirkev miestom, kde mladi (udia
nielen ,,su“ ale kde naozaj ziju a rastu, potrebujeme sa pozriet' na pat doélezitych vyziev.

Nasleduje stru¢né zhrnutie nasich zisteni a vyziev pre pastora¢nu prax:

1. Od programov k vztahom
Programy su dobré, ale vztahy su nevyhnutné. Mlady ¢lovek potrebuje zazit, Ze nie je
»cielovou skupinou“, ale konkrétnym ¢lovekom, ktorého krnaz ¢i animator pozna po mene.

2. Kultura bez podmienok
Mnohi mladi ludia sa boja byt uprimni, lebo maju strach z hodnotenia. Potrebujeme
vytvarat prostredie, kde ,,nie som v pohode” je prijata pravda, nie zlyhanie.

3. Sprevadzanie namiesto mentorovania

Mladi ludia nepotrebuju viac ,,rychlych navodov na vieru“. Potrebuju dospelych ludi, ktori
pri nich zostanu aj vtedy, ked sa im viera ruca, a ktori im pomézu najst odpovede v ich
vlastnom tempe.

4. Uznanie bolesti

Udaje o vnutornej bolesti a samote nemozno prehliadnut. Pastoracia nemoze tieto témy
Lbrekricat“ optimizmom. Potrebuje ich vediet pomenovat a tam, kde je to potrebné,
pomoct mladému ¢Eloveku dostat' sa k odbornej pomoci.

5. Osobné pozvanie

VSeobecna vyzva typu ,hladdme dobrovolnikov“ nemusi oslovit' mladého ¢loveka, ktory
pochybuje o tom, ¢i ma ¢o ponudknut. Osobny kontakt, ocenenie talentov a konkrétne
nasmerovanie mu mézu pomoct urobit' prvy krok.
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6 261

respondentov
13 - 20 rokov
13-14 rokov 15-17rokov @ 18-20 rokov
28% 55%

8 krajov Slovenska
60 % Zeny | 40 % muzi

52 % cirkevna skola | 44 % statna Skola | 4 % ina

Preco prieskum
vznikol

Prieskum VERIM? vznikol s cielom ziskat’ hlbsi pohlad na duchovny
zivot mladych ludi vo veku 13 az 20 rokov, na ich vztah k Bohu a
Cirkvi, a zaroven na kazdodenné vyzvy, ktoré vstupuju do ich Zivota.

Zaujimalo nas nielen to, ¢i mladi ludia veria, ale predovSetkym to, ako
svoju vieru prezivaju. Pytali sme sa na modlitbu, vztah k Bohu,
skdsenost sviatosti, Biblie a duchovnych podujati.

Rovnako doblezité bolo porozumiet ich vztahu k Cirkvi, farnosti,
spoloc¢enstvam a krnazom. Prieskum sa vS§ak vedome neobmedzil iba
na oblast viery a pastoracie. Otazky sa dotykali aj rodiny,
priatelstiev, samoty, strachu, emdécii, sebaprijatia a vnatornej bolesti.

Osobitnu pozornost sme venovali podpore a sprevadzaniu, a napokon

aj sluzbe a angazovanosti - tomu, ¢i mladi ludia tuzia byt uzitocni,
pomahat druhym a najst’'si svoje miesto v Cirkvi.
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Ciel prieskumu

Hlavnym cielom prieskumu VERIM? bolo hlbsie porozumiet tomu, ako
mladi ludia vo veku 13 az 20 rokov prezivaju svoju vieru a vztah k
Bohu a Cirkvi, ¢o prezivaju vo svojom kazdodennom Zivote, a v
ktorych oblastiach potrebuju podporu, sprevadzanie a priestor na

zapojenie.

— VieraaBoh Ako mladi ludia vnimaju Boha a svoju vieru,
modlitbu, osobny vztah s Bohom, Bibliu a
sviatosti.

| Cirkeva Ci sa citia byt sigastou Cirkvi a farnosti,

spoloéenstvo zazivaju prijatie a maju priestor vytvarat

vztahy a zapdjat sa.

[ Zivot mladych Aké rodinné a vztahové prostredie zazivaju a
¢o prezivaji vo svojom vnutri - samotu,
strach, emdcie, otazky identity a bolest.

Sprevadzaniea Ci maju éloveka, ktorému moézu déverovat, s
podpora kym moézu hovorit o svojom Zivote a viere, a
kde hladaju pomoc.

Sluzba a Ci tuzia pomahat a zapéjat sa, kde uz sluzia,
angazovanost'’ a ¢o im v zapojeni sa pomaha alebo brani.

Vysledky prieskumu maju sluzit' ako podklad pre dalSie premyslanie o
pastoracii mladych na Uudrovni farnosti, diecéz, spolocenstiev,
mladeznickych organizécii aj celoslovenskych pastora¢nych iniciativ.
Cielom prieskumu nie je vytvorit univerzalny navod. Cielom je lepSie
porozumiet tomu, z akého miesta mladi ludia prichddzaju a ¢o ndm
svojimi odpovedami hovoria.

Vysledky hovoria o respondentoch
prieskumu VERIM?. Nemozno ich
automaticky zovSeobecnit na vSetkych
mladych ludi na Slovensku.
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Ako prieskum prebiehal

Prieskum VERIM? bol realizovany formou anonymného online dotaznika pre
mladych vo veku 13 az 20 rokov.

Zber odpovedi prebiehal poc¢as roka 2025 a bol ukonéeny 23. novembra 2025.
Dotaznik sa Siril prostrednictvom §kol, farnosti, spoloc¢enstiev, mladeznickych
organizacii a dalSich prostredi po celom Slovensku.

Zapojili sa mladi ludia s ré6znou skusenostou viery a Cirkvi — veriaci, hladajuci aj ti,
ktori sa od Cirkvi vzdialili alebo k nej nemaiju blizsi vztah.

Dotaznik obsahoval uzavreté aj otvorené otazky. Respondenti pri vd¢Sine vyrokov
vyjadrovali mieru suhlasu alebo nesuhlasu, otvorené otazky im umoznili vlastnymi
slovami pomenovat témy, ktoré ich zaujimaju, zneistuju alebo bolia.

Ako c¢itat' tuto spravu

Prieskum VERIM? nie je reprezentativnym prieskumom celej populacie mladych ludi
na Slovensku, preto jeho vysledky nemozZno automaticky zovSeobecrovat na
v8etkych mladych vo veku 13 az 20 rokov.

Udaje hovoria o respondentoch prieskumu VERIM?. Zarove# ide o rozsiahly stbor
odpovedi od 6 261 respondentov, ktory ponuka dolezity pohlad na ich skisenosti,
postoje a prezivanie.

Pri interpretacii spdjame odpovede ,urc¢ite suhlasim“ a ,skér suhlasim® ako
sthlasné a ,,skér nesuhlasim* a ,,urCite nesuhlasim“ ako nesuthlasné.

V niektorych castiach porovnhdavame odpovede podla veku, pohlavia alebo
skusenosti so spolocenstvom ¢i sluzbou. Rozdiely m6zu ukazovat' suvislosti, samy
osebe vSak neurcuju pri¢inu. Anonymné otvorené odpovede nepoddvaju Statisticky
obraz celej skupiny, ale poméahaju lepsSie porozumiet témam, ktoré sa objavovali.

Za kazdym percentom a kazdym cislom je konkrétny mlady élovek. Preto vysledky
nevhimame iba ako subor dat, ale ako pozvanie lepsSie pocuvat.
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Co nam mladi
[ludia povedali?

Odpovede mladych ludi prind$aju mnozZstvo tém, ktoré sa navzajom
prelinaju. Viera sa stretdva s otazkami. Dovera s neistotou. Pocit
prijatia so skisenostou odmietnutia. Blizke vztahy so samotou. Tuzba
pomahat's neistotou, ¢i mam vébec ¢o ponuknut.

Nepozerame sa iba na jednotlivé
percenta. Hladame suvislosti a
napatia.
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R
ALE AKO?

O viera je dolezitou
8 8 /O sucastou mojho
zivota
9 1 % | JezisS je moj priatel
O doverujem Bohu,
9 2 /O Zze to so mnou
mysli dobre .
W o
'@’ N
4|

‘

»
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V 1 A l
erim. e
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k [ | AV 4 | ’
ako vieru zit.
V odpovediach sa objavuje jazyk osobného vztahu, blizkosti a dovery. Viera
mnohych respondentov preto nepdsobi iba ako formalna prislusnost’ alebo
tradicia prijata v rodine.
Pre mnohych mladych ludi, zapojenych do prieskumu, viera nie je iba nie¢im,
¢o sa odohrava v nedelu alebo pri sviatostiach, ale vstupuje do bezného dna.

Do premyslania, rozhodovania aj do chvil, ked potrebuju niekomu povedat, ¢o
prave prezivaju.
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1.2
Viera ako vztah

] ha ak
78 % | svomoorea
61 % I|so?) c”?aBsodhr“?am rozprava

[0 sa modli iba nauc¢ené
45 /0 | modlitby

Pre ¢ast mladych respondentov je teda modlitba viac nez opakovanie nau¢enych
slov. Stava sa priestorom, v ktorom hovoria s Bohom o svojom kazdodennom
zivote. AvSak tieto vysledky nemozno jednoducho postavit proti sebe. Naucené
modlitby mo6zu byt prirodzenou a délezitou sucastou duchovného Zivota. Ziskané
data ale zaroven otvéaraju otazku, ¢i mladi ludia poznaju aj dalSie sposoby
modlitby, a ¢i maju priestor uéit' sa hovorit's Bohom osobne o tom, ¢o prezivaju.

,»Ako mam byt
blizsie k tebe, ak

uz nepocitujem
tvoju pritomnost’
tak, ako
predtym?“

Tieto otazky nehovoria o nezaujme. Hovoria o tuzbe po vztahu, ktory mladi ludia
nevedia vzdy rozvijat sami.

Mlady ¢lovek moze Uprimne tuzit po Bohu a zdroven nemusi vediet, ¢o ma robit,
ked modlitba zostava bez pocitu blizkosti. MéZe verit a pritom mat otazky. Prave
tieto odpovede ukazuju vieru nie ako hotovy vysledok, ale ako cestu.

14
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1.3

Dovera v Boha je
silna. Nie vSetci ho
vSak zazivaju ako
blizkeho.

92 % | &iere

ALE

Aj v prevazne veriacej skupine respondentov existuje ¢ast' mladych ludi, ktori
Boha hladaju, nerozumeju mu alebo si s nim spdjaju strach.

Rovnaké slovo ,,verim* moze
znamenat velmi rozdielnu
skusenost.,

Jeden mlady ¢lovek moze hovorit o dovere a blizkosti. Iny moéze verit a zaroven sa
pytat, prec¢o Boha neciti alebo mu nerozumie. Ak obaja povedia ,verim“, esSte to
neznamena, Zze potrebuju rovnaky spbdsob sprevadzania.
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1.4

Sviatosti a konkrétne
duchovné skisenosti

84 (y | veri, ze Jezis je v Eucharistii
O] skutoéne pritomny

62 O/ | priprava na birmovanie zlepSila
O| ich prezivanie viery

24 o/ | na duchovnej obnove alebo inom
O| podujati uverilo v Boha

Tieto vysledky poukazuju na vyznam konkrétnej duchovnej skusenosti. Formacia,
duchovna obnova alebo priprava na sviatost nemusia byt pre mladého ¢loveka iba
dalsim programom. Pre ¢ast respondentov sa stali miestom, kde sa ich vztah k viere
zmenil. Udaj o priprave na birmovanie je preto aj pozvanim premyslat, ako v nej vytvarat
eSte viac priestoru pre osobnu skusenost viery, otazky mladych ludi a prehlbovanie ich
vztahu s Bohom.
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1.5
Biblia zostava vyzvou

42 %l niekedy ¢ita Bibliu

61 O/ vacsinou rozumie tomu, cosavVv
O Biblii pise

Aj tu sa v otvorenych odpovediach objavovali otdzky, ktoré poukazuju na tuzbu lepsSie

rozumiet’ viere a Boziemu slovu. Pri pastoracii mladych méze byt dbélezitou otazkou, ¢i maju

niekoho, kto ich uéi ¢itat Bibliu a prepdajat’ jej posolstvo s vlastnym zivotom. Nie iba povedat:

,Citaj Bibliu.“ Ale ukazat: Ako ju &itat. Ako sa pytat. Ako hladat suvislosti. A o robit's textom,
ktorému nerozumiem.

Doplnkovy obraz duchovného Zivota: 66 % respondentov sa modli k Duchu Svatému a 39 %
uvadza osobny vztah s Pannou Mariou.

Vysledky prieskumu naznacuju rozdielnu mieru osobného prezivania jednotlivych rozmerov
katolickej spirituality. Kym vztah k lJeziSovi oznacuje za osobny velmi vysoky podiel
respondentov, pri Panne Marii je tento podiel vyrazne nizsi. Aj tieto rozdiely mézu byt

podnetom na dalSie hlbSie skimanie toho, ako mladi ludia rozumeju jednotlivym rozmerom
svojho duchovného Zivota.

Co si z toho véimame?

Vysledky neukazuju obraz generécie, ktorej by bola viera automaticky vzdialena. Medzi
respondentmi je silne pritomna osobnd identifikacia s vierou, dovera v Boha a vztah k JeziSovi.

Avsak osobnéd viera nie je hotovym stavom. Mladi ludia sa pytaju, ako sa modlit, ako rozumiet’
Bohu, a ¢o robit, ked necitia jeho pritomnost.

Ako sprevadzat' mladého ¢loveka vo
viere, ktoru uz v sebe nesie, ale
zaroven sa ju este len uci zit?
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2.1 Cirkev a spoloc¢enstvo

(0) sa citi byt

77 /Ol sucastou Cirkvi
0) sa v Cirkvi citili

80 /0| prijati a vypocuti

78 %] Bhariame

Cirkev mo6ze byt miestom viery, prijatia, vztahov a rastu.
Zaroven vSak moze byt priestorom otdzok, sklamani
alebo zraneni. Vysledky VERIM? ukazuji obe tieto
skudsenosti.

Pre mladych ludi Cirkev nie je len pojem alebo inStitucia.
Zazivaju ju skrze konkrétnu farnost, spolo¢enstvo, knaza,
animatora ¢&i c¢loveka, ktory si ich vSimne - alebo
nevSimne. Prave tieto skulsenosti postupne vytvéaraju
odpoved na otazku: Patrim sem?
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2.2 Prijatie aj skusenost’
Zranenia

(0) malo niekedy chut'z
31 /Ol Cirkvi odist’

13 (y | zazilo odmietnutie zo
O| strany Cirkvi alebo kiaza

-I 8 % | uvadza skusenost' so

zneuzitim moci alebo autority

Prieskum zahrna 826 respondentov so skisenostou
odmietnutia a 1 151 respondentov, ktori uviedli
skusenost’ so zneuzitim moci alebo autority. Tieto
hlasy nemozno prehliadnut’ ani zlahcovat, pretoze
rovhako patria do obrazu Cirkvi, ktory nam mladi
ludia priniesli.

Vaésina respondentov opisuje Cirkev ako miesto,
kde =zazila prijatie a vypocutie, no sucastou
celkového obrazu su aj mladi ludia, ktori hovoria o
odmietnuti, sklamani alebo naruseni dovery.
Pozitivna vacsina nezastiera bolest' tych, ktori zazili
opak. Pri premyslani o pastoracii mladych preto
potrebujeme vziat do uUvahy obe skuto¢nosti -
povzbudivé ¢isla aj hlasy narusenej dovery.

Hlavné napatie: Prijatie aj zranenie su
sucastou obrazu, ktory nam mladi ludia
priniesli.
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2.3 Cirkev ano. Ale ¢o moja
farnost?

8 3 % | vo svojej farnosti »Citim sa viac prijata v

pozna ludi spoloéenstve mladych ako v
60 (y | osobne pozna knazov
O svojej farnosti
0/ | saciti byt sucéastou
68 A)l svojej farnosti
67 O/ | vhima priestor zapojit'sa
O] do veci, ktoré ho zaujimaiju

49 (y | prichadza do farnosti iba na svatu
O] omsu ainak sa do ni¢oho nezapaja

nasej farnosti.“

Pri osobnom poznani kinazov sa skisenost' mladych ludi vyrazne lisi podla ich zapojenia do
sluzby. Kriazov svojej farnosti osobne pozna 86 % mladych ludi zapojenych do sluzby, medzi
mladymi ludmi mimo sluzby je to 47 %. Ziskané data neurcuju smer tejto suvislosti - nevieme,
¢i osobny kontakt s kinazom pomaha mladému ¢loveku vstupit do sluzby alebo sluzba vytvara
viac priestoru pre osobny kontakt. Ukazuju vSak, ze tieto dve skuisenosti sa velmi vyrazne
prepajaju.

Pritomnost' mladého ¢loveka v kostole sa
nemusi vzdy spajat’s pocitom: Patrim sem.

Takmer polovica respondentov zostdva mimo Sirsieho Zivota vo farnosti. Otvara sa preto
otazka, ¢o rozhoduje o tom, ¢i mlady ¢lovek zostane iba Uc¢astnikom svatej omse alebo za¢ne
svoju farnost vnimat ako miesto, kam patri.

To nemusi automaticky znamenat' nezaujem. Dévodom moéze byt nedostatok ¢asu, absencia
vhodnej ponuky, neistota, neznalost moznosti alebo jednoducho fakt, Ze mladého ¢loveka
nikto osobne nepozval. Pritomnost mladého c¢loveka v kostole automaticky neznamena
skusenost prislusnosti k farnosti.

Jednou zo suvislosti, ktoré nam ziskané data ukazali, je skisenost spolo¢enstva. Mladi ludia,
ktori st zapojeni do spoloéenstva, sa vyrazne-CastejsSie citia byt suic¢astou svojej farnosti ako
mladi ludia mimo spoloc¢enstva. Vysledky prieskumu neukazuji, ¢o je pri¢inou tohto
rozdielu, ale poukazuju na to, Ze skusenost konkrétnych vztahov a spoloé¢enstva sa vyrazne
spéja s pocitom prislusnosti k farnosti. 1
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2.4 Spolocenstvo: viac nez
dalsSie stretnutie

Do, stretka“ alebo spoloéenstva je zapojenych 2 384 respondentov, ¢o tvori 38 % z celej
skupiny respondentov. Z odpovedi tejto skupiny vyplyva, Ze:

Suvislost so spolo¢enstvom sa ukazuje aj pri pocite prislusnosti k Cirkvi. Medzi mladymi
ludmi, ktori su zapojeni v spoloéenstve, sa 92 % citi byt suc¢astou Cirkvi, medzi mladymi
ludmi mimo spolocéenstva je to 69 %. Spolocenstvo v odpovediach mladych ludi nie je iba
miestom stretdvania sa. Vyrazne sa prelina aj so skusenostou: ,Do Cirkvi patrim.*

Mladi ludia v spolo¢enstvach nehovoria iba o duchovnom raste. Hovoria aj o prijati,
bezpe€i a moznosti otvarat citlivé témy. Prdve toto spojenie méze byt jednym z

najdolezitejSich rozmerov spolo¢enstva: mézem rast vo vztahu s Bohom a zaroven
nemusim skryvat' to, ¢o prezivam.

2.5 Spolocenstvo a prezivanie viery

Medzi mladymi ludmi v spoloc¢enstve 77,6 % ,uréite suhlasi“ s tym, Ze viera v Boha je
dolezitou sucéastou ich zivota. Medzi mladymi ludmi mimo spoloc¢enstva je to 48,3 %.

Prieskum neumoznuje urcit pri¢inu tohto rozdielu, avsak ukazuje vyrazné prepojenie medzi
skusenostou spolo¢enstva a osobnym prezivanim viery.
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2.6 A ¢o mladiludia, ktoriv
spoloéenstve nie su?

V zZiadnom spolocéenstve alebo “stretku” nie je 3 877 respondentov, ¢o tvori 62 %
opytanych.

1279 mladych: nie je v spoloc¢enstve,

ale chcelo by byt.

60 % mladych ludi mimo spoloc¢enstva vie o nejakom ,stretku” alebo spoloc¢enstve vo
svojom okoli.

Samotnd existencia spolo¢enstva teda nemusi byt jedinou odpovedou. Dblezité je, Ci
mladému ¢loveku vieme pomoct urobit prvy krok dovnutra.

Mlady c¢lovek moze vediet, ze ,stretko” existuje, a napriek tomu nepride. MozZno nikoho
nepozna. MozZzno mé pocit, Zze skupina je uz vytvorend. Alebo jednoducho len ¢aka na osobné
pozvanie. Otvorené dvere eSte nemusia znamenat, Ze ¢lovek vie, ako cez ne vstupit.

Otvorené dvere eSte
neznamenajuy, ze ¢lovek
vie, ako cez ne vstupit.
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2.7 Co siztoho véimame?

Vacsina respondentov sa citi byt st¢astou Cirkvi a velkd ¢ast mladych ludi v nej zazila
prijatie. AvSak stdle su medzi nimi aj mladi ludia so skusenostou odmietnutia,
naru$enej doévery ¢i nespravneho pouzitia autority.

Vyraznu ulohu v odpovediach zohrava spoloéenstvo. Mladi ludia, ktori su jeho
sUc¢astou, hovoria vo vysokej miere o raste vo vztahu s Bohom, prijati a bezpeéi.

Na zaklade ziskanych dat sme si
polozili otazku: Dokazeme vytvarat’
spoloc¢enstva, v ktorych mlady ¢lovek
skutocne pociti: Je tu miesto aj pre
mna?

,Bola som sucastou jedného
spoloc¢enstva, ale necitila
som, ze tam patrim a mala

_ som problém zapadnut.

Zivoty tych ludi mi prisli také

. . . vzdialené a falo$ne Stastné.”
,» Takéto spolocenstvo je presne
to, ¢o potrebujem a hladam. Mrzi
ma, Zze som tento napad nedostal
skor. Nikto z mojich kamaratov
ani spoluziakov mi o tom
nehovoril.“
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3.1 Moj zivot

Viera mladého cloveka sa neodohrava mimo jeho kazdodenného zivota.
Vysledky VERIM? prindsaju obraz plny kontrastov: bezpeéie a blizke vztahy
stoja vedla samoty, strachu, vnutornej bolesti a skryvania vlastného
prezivania.

Viera vstupuje do vztahov, rodiny, Skoly, priatelstiev aj do toho, ¢o mlady
¢lovek preziva vo svojom vnutri. Ak chceme lepSie porozumiet' viere mladého

¢loveka, potrebujeme sa pozriet aj na svet, v ktorom Zije.

Dobré vztahy nevylucujui samotu. Viera nevylucuje strach. Aktivita nevylucuje
vnutornu bolest. Tieto skliisenosti ¢asto stoja vedla seba.

3.2 Rodina ako miesto bezpecia.
Nie vsak pre vsetkych.

Pri sprevadzani mladych ludi preto nemozno automaticky predpokladat’, Zze
domov je pre kazdého miestom pokoja a bezpecia.
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3.3 Mam priatelov. A
predsa sa citim sam.

92 (y | ma aspon jedného naozaj
O] dobrého kamarata

Hlavné napatie: Samota
moze existovat aj uprostred
vztahov.

Prezivanie samoty rastie s vekom: vo veku 13 - 14 rokov ju uvadza priblizne 38
% respondentov, vo veku 18 - 20 rokov az 49 %.

Samota sa tak ukazuje ako vyrazna téma najma u starsich mladych ludi.
Nemusi pritom znamenat, Zze ¢lovek nema okolo seba ludi. M6ze byt sucastou
kolektivu a predsa sa necitit videny ¢i pochopeny.

Samota mdze znamenat nielen ,nemam nikoho*, ale aj ,,nemam s kym hovorit o
tom, ¢o je dolezité“ alebo ,,som medzi ludmi, ale necitim sa videny*“.

3.4 Strach a obavy

So skusenostou ¢astého strachu alebo obav suhlasi 68 % dievéat a 41 % chlapcov.
Podiel zaroveri rastie s vekom - vo veku 13 - 14 rokov ide o 51 % mladych ludi, zatial
¢o vo veku 18 - 20 rokov je to 65 % respondentov.

Vysledky nekonkretizuju, z ¢oho maju mladi ludia strach, avSak ukazuju, Ze strach a
obavy nie su okrajovou skiisenostou malej skupiny respondentov.

Pre velki céast mladych ludi su sucéastou ich kazdodenného prezivania. Pri
pastoracii je dolezité odolavat pokusSeniu tieto pocity rychlo vysvetlit alebo prekryt’
povzbudivou vetou. Potrebujeme skor vytvarat priestor, kde sa mlady ¢lovek moze
zastavit' pri tom, ¢o preziva, pomenovat to a podla potreby dostat dalSiu podporu.

27



VERIM? | Sprava z prieskumu

3.5 Vnutorna bolest), ktora
nie vzdy vidime

(0] | ¢asto preziva vnutornu
46 A) bolest’

Ide o jednu z najzavaznejSich tém, ktoré prieskum VERIM? otvoril. Prieskum
neodpovedd na otazky, v akom obdobi sa to dialo, ani aku podobu ¢i intenzitu tieto
mysSlienky mali. Hovori ndm vsSak nieco podstatné: skisenost samovrazednych
mysSlienok sa objavila v Zivote mladych ludi, ktori boli zapojeni do prieskumu.

Tieto odpovede nemozno prehliadat. Za percentami su konkrétni mladi ludia,
ktorych bolest' nemusi byt navonok viditelna.

Mlady ¢lovek moze chodit do spoloc¢enstva, smiat' sa s kamaratmi, sluzit' alebo sa
modlit' - a zaroven niest zdpas, o ktorom nikto nevie. Aj data ukazuju, Ze sktiisenost’
sebaposkodzovania sa objavuje v podobnej miere medzi mladymi ludmi v
spolo¢enstve aj mimo neho. Samotna pritomnost' mladého ¢loveka v spoloc¢enstve
alebo duchovnhom prostredi este neznamend, Zze pozname jeho vnitorny zapas.
Prave preto tieto Udaje nemodzu zostat'iba jednou tabulkou medzi ostatnymi.

,Chcem pomahat’

ludom, ale neviem
ani ¢o sama so
sebou.“
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3.6 Ktosom? A mam sarad
taky, aky som?

70 % vhima svoje talenty
87 % zaziva lasku druhych

79 % ZB?PEX?\; Ze su milovani

Mlady ¢lovek moéze vediet, ze je
milovany. A zaroven zapasit's tym,
ako vidi sam seba.

Rozdiel sa ukazuje aj medzi diev€éatami a chlapcami. So svojim sebaprijatim
sthlasi 78 % chlapcov a 68 % dievcat. Pri jednoznac¢nom suhlase je rozdiel
eSte vyraznejSi: 41 % chlapcov oproti 27 % dievéat. Otdzky sebaprijatia
nemusia mat'u v§etkych mladych ludi rovnaku intenzitu ani podobu.

Vacsina respondentov ma skusenost prijatia a vlastnej hodnoty. Zostava vSak
vyznamna skupina mladych ludi, ktori zdpasia s tym, ako vnimaju seba, svoje
telo alebo vlastnu identitu.

Otazka hodnoty mladého éloveka sa nemoéze skoncit pri vete ,,Boh ta miluje*,
hoci je pravdiva a podstatna. Mlady ¢lovek potrebuje tuto pravdu zazivat aj vo
vztahoch - v spésobe, akym sa nariho pozerame, ako s nim hovorime, a ¢i mu
pomdahame objavovat dary, ktoré sdm este nevidi.
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3.7 Viem, ¢o citim. Ale
éaStO tO Skry,vam- citliva, a Ze prehanam.

Odvtedy som sa naucila

emdcie skryvat.

»Povedali mi, Ze som prilis

Mlady ¢lovek moZze vediet, Ze citi strach, smutok, hnev alebo bolest. Otazkou
je, komu povie, ako sa citi, a ¢i ma skusenost, Zze jeho emdcie niekto prijal bez
zlahéovania alebo okamzitej potreby problém vyrieSit.

3.8 Napriek bolesti mladi
ludia vidia zmysel
svojho zivota

83 % | maju radi zivot, ktory Ziju
88 % | veri, ze ich Zivot ma zmysel

Mnohi mladi ludia vidia zmysel svojho Zivota, maju blizkych ludi, zazivaju lasku
a dokazu pomenovat svoje talenty. AvSak zaroven mozu prezivat strach,
samotu, vnutornu bolest alebo obdobia, ked nevedia, ako dalej. Tieto
skusenosti sa navzajom nevylucuju.

,Napriek tomu, ze

je moj zivot strasne
tazky, verim, Ze ma
zmysel.“
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3.9 Co siztoho véimame?

Jednym z najsilnejsich zisteni je napatie medzi tym, ako moéze zivot mladého
éloveka vyzerat navonok, a tym, éo méze prezivat vo svojom vnutri. Ucast na
svatej omsi, stretku, duchovnej obnove alebo v sluzbe nemusi hovorit o tom, ¢o
mlady ¢lovek v skuto¢nosti preziva.

Na zaklade ziskanych dat mézeme
konstatovat: Mozno sa potrebujeme menej
pytat: ,,Siv pohode?“ A viac vytvarat vztahy,
v ktorych mlady ¢lovek dokaze povedat:,,Nie

som. A potrebujem o tom hovorit.

Potrebujes sa s niekym porozpravat?

Ak citas tieto riadky a prezivas pocity, o ktorych piSeme - samotu, strach, bolest’
alebo myslienky, ktoré ta tazia - ver, Zze s tym nemusi$ kracat sam/sama. Je
prejavom velkej odvahy poziadat o pomoc.

() IPcko Internetova poradna pre mladych:
www.ipcko.sk (honstop chat a e-mailova
poradra)

Linka detskej 116 111 (bezplatnd a anonymna linka pre

istoty deti a mladych)

Vyhladaj Knaza, ucitela, animatora alebo priatela,
blizkeho ktorému déverujes. Povedz mu: ,,Nie som
Cloveka teraz v poriadku a potrebujem sa s

niekym porozpravat.“
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4.1 Sprevadzanie a podpora

Vysledky VERIM? prind3aju na prvy pohlad MozZno prave tu prieskum prindsa jedno zo
povzbudivy obraz: vaésina respondentov ma svojich najprekvapivejsich zisteni. Problémom
vo svojom zivote blizkeho ¢loveka a vie, na nemusi byt iba nepritomnost vztahov. Mlady
koho sa mé6ze obratit. Pri dalSich odpovediach ¢lovek mdze mat' blizkych ludi - a predsa s
sa vSak objavuje dolezité napatie. nimi nehovorit o tom, ¢o ho najviac boli.

4.2 Blizkost' este neznamena
otvorenost’

62 Y| sisiole prezivanie ,Bojim sa &asto otvorit
vacésinou nechava pre seba pred niekym, lebo si

(o) vy s myslim, ze budem
49 A) tazko ziada o pomoc SFET el e

. .. . zosmiesneny.“
65 (y | niekedy hrd, Ze je v pohode,
O] aj ked'nie je

Pritomnost' blizkeho ¢loveka eSte automaticky neznamend otvorenost. Mlady
¢lovek moze doverovat, a napriek tomu sa bat nepochopenia, hodnotenia alebo
toho, Ze svojim problémom niekoho zatazi.

Alebo jednoducho nevie, ako zac¢at" hovorit. Medzi vetami ,mam komu
doéverovat“ a ,,dokdzem mu povedat pravdu o sebe” méze byt dlha cesta. A prave
na tejto ceste mdze mat sprevadzanie velky vyznam.
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4.3 Rodic¢ia a dalSie osoby

dovery

54 (y | uvadza, Ze rodicia su ti,
o ktorym sa zveruju najéastejSie

34

Pre viac ako polovicu mladych ludi su rodicia
vyznamnou oporou. Zaroven vSak mladi ludia
potrebuju viac nez jednu moznost, kam sa mézu obratit
- nie kazdy dokaze hovorit o vSetkom s rodi¢mi a nie
kazdd rodinnd situacia poskytuje rovnakd mieru

bezpecdia.

4.4 Duchovné sprevadzanie

58 %
42 %|
28 %|
39 %]

ma ¢loveka, ktory ich
duchovne sprevadza

takého ¢loveka nema

nepozna nikoho, kto by ich
mohol duchovne sprevadzat’

hovori, ze im v Cirkvi niekedy chyba
niekto, kto by ich viedol a povzbudil

Skusenost duchovného sprevadzania nie je medzi mladymi
ludmi rozlozend rovnako. Duchovné sprevadzanie ma 71 %
mladych ludi, ktori su zapojeni do sluzby, a 51 % mladych
ludi, ktori nie su aktivni v sluzbe. Aj tu sa ukazuje prepojenie
medzi sprevadzanim a aktivnou uc¢astou na Zivote Cirkvi.
Na zaklade zistenych dat ale nevieme skonstatovat, ¢o z
toho prichddza ako prvé. Prieskum nehovori o tom, aka
forma sprevadzania je pre mladych ludi dostacujuca, ani to

ako chapu duchovné sprevadzanie.
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Sprevadzanie
sa stava
realitou az
vtedy, ked' ma
tvar
konkrétneho
¢loveka.

,Duchovné sprevadzanie
by som chcela, ale
neviem, ako vybrat’

duchovného sprievodcu.

Sprevadzanie sa pre mladého ¢loveka stava redlnym
vtedy, ked pozna konkrétneho cloveka, ku ktorému
moze prist - niekoho, kto vie pocuvat, poméha
pomenovat' prezivanie, rozliSovat a rast vo vztahu s
Bohom.

Urobit’ prvy krok moéze byt naro¢né, najma ak mlady
¢lovek nevie, na koho sa obratit. Nestaci preto hovorit
o potrebe sprevadzania; délezitd je aj jeho skutoc¢na
dostupnost.

Ani spolocenstvo automaticky nenahraddza osobné
sprevadzanie. Mlady c¢élovek moéze niekam patrit’ a
napriek tomu potrebovat niekoho, kto s nim bude
kracat osobne.

Sprevadzanie nie je iba ulohou knazov. Cirkev
potrebuje aj zasvatenych, animatorov, manzelov a
dospelych laikov, ktori vedia byt mladym nablizku a
zaroven poznaju hranice svojich kompetencii.

Dobry sprevadzajici nemusi mat odpoved na vSetko.
Niekedy je jeho ulohou aj povedat: ,, Toto uz presahuje
moje moznosti. Podme spolu hladat’ ¢loveka, ktory ti
vie pomoct.“

,Mam ¢loveka, ktorému
naozaj doverujem, ale
neviem sa mu so vSetkym

7 kb

zverit.
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4.5 Dovera ku knazom a
sviatost zmierenia

tazko doveruje
knazom

zazilo nespravne
pouzitie autority

36 %
18 %

Dovera nie je automaticka. Buduje sa vo
vztahu. Podobne aj skusenost sviatosti
zmierenia moéze vyrazne ovplyvnit' spdsob,
akym mlady ¢lovek vnima milosrdenstvo,
pravdu a bezpecie v Cirkvi.

Mlady ¢lovek mo6ze mat dobru skisenost' zo
svatej spovede, a zarovenn v inom obdobi
prezivat strach alebo hanbu. Preto nestaci
iba pripominat povinnost ¢&i vyznam
sviatosti. Dolezité je aj to, aku skusenost
prijatia a milosrdenstva v nej mlady ¢lovek
realne zazije.

4.6 Co si z toho véimame?

Vacésina respondentov ma cloveka, ktorému doveruje, avSak velkd cast
mladych ludi svoje prezivanie skryva a tazko ziada o pomoc.

Vyzvou preto nie je iba najst’ ¢loveka, s ktorym mladi ludia m6zu hovorit.
Vyzvou je vytvarat vztahy, v ktorych sa mlady ¢lovek postupne odvazi

hovorit.

Sprevadzanie mozno nezacina
dobrou radou. Zac¢ina skusenostou:
,Mo0zem ti povedat’ pravdu a ty pri

36

mne zostanes.“
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5.1 Sluzba a angazovanost’

87 %l hovori, ze ich napliia to, éo

robia pre druhych

58 %l si mysli, ze kazdy, kto veri,

by sa mal zapojit' do sluzby

vie o konkrétnych moznostiach,
60 %| 4

do ktorych sa moze zapojit’

Sluzba ma pre mnohych mladych ludi pozitivhy vyznam. Ked sa
vSak pozrieme osobitne na mladych ludi, ktori si zapojeni do
sluzby, a tych, ktori sa nezapajaju, objavuju sa dve rozdielne
skusenosti.

Na jednej strane su mladi ludia, ktori uz maju vela zodpovednosti
a sluzba ich naplna.

Na druhej strane su ti, ktori by chceli pomahat, ale nevedia, ako
zacat, alebo neveria, Ze maju ¢o ponuknut. Medzi tymito
skupinami nie je jednoducha deliaca ¢iara medzi ,aktivnymi“ a

Lpasivnymi®.

5.2 Ked'sluzba prinasa

radost’

Do konkrétnej sluzby bolo zapojenych 2 065
respondentov, pricom 90 % z nich vnima
sluzbu ako radost’, nie ako bremeno.

Mladi slizia najma pri liturgii (53 %), praci s
mladymi (52 %) a hudbe (47 %). Dalej sa
zapajaju prostrednictvom organizacii (31 %) a
vedu spoloCenstvd mladych (11 %).
Respondenti mohli oznacit viacero oblasti.

Vysledky ukazuju, Zze mladi nie su iba

prijimatelmi pastorac¢nych aktivit, ale aj
spolutvorcami zivota Cirkvi.
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Mladi sprevadzaju mladSich, pripravuju
program, sluzia pri liturgii, vedud spolocenstva
a davaju svoje talenty do sluzby druhym. Aj
takto sa podielaju na Zivote Cirkuvi.

Sluzba sa zaroven vyrazne prepaja s pocitom
prislusnosti. Medzi mladymi zapojenymi do
sluzby sa 94 % citi byt sic¢astou Cirkvi a 90 %
svojej farnosti, medzi nezapojenymi je to 69 %
a 57 %.

Prieskum neurcuje pri¢inu, ukazuje vSak
vyraznu suvislost' medzi sluzbou a pocitom, ze
do Zivota Cirkvi a farnosti patrim.
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5.3 Sluzim. Vsimol si to
niekto?

39 (y nevie, ¢i si ich sluzbu niekto ,Niekedy sa citim menej
O] véimol vS§imnuta v mojej sluzbe,
niekedy nepotrebna. Ale
(o) . Do stale ma ta sluzba naplia

27 /O | sa citi pretazenych a stale ju robim rada.“

Dobré sprevadzanie mladych ludi v sluzbe neznamena iba
najst ¢loveka na ulohu. Znamen4 to vS§imat si ho, pytat' sa,
ako sa ma, pomahat' mu rozliSovat’ hranice a dovolit' mu
niekedy povedat: , Teraz potrebujem oddych.”

5.4 Takmer polovica chce
by som tam mal poméhat’. Nevie v§ak,

pomoact. ako zacat.

»Ja neviem, s ¢im

Do konkrétnej sluzby nebolo zapojenych 4 196 respondentov.
Z odpovedi tejto skupiny vyplyva, Ze:

Pre ¢ast mladych ludi nie je najvdc¢Sou prekazkou nezaujem. Je nou neistota a
chybajice nasmerovanie.

Osobné pozvanie moze znamenat viac nez len vSeobecny oznam: ,Hladame
dobrovolnikov“.

Mlady ¢lovek, ktory o sebe pochybuje, si pri vSeobecnej vyzve mbze povedat: ,Asi
hladaju niekoho schopnejsieho.” Osobna veta ,,Myslim si, Ze prave toto by ti mohlo

ist“ mu moze prvykrat pomoéct uvidiet dar, ktory sdm este nevidel.
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5.5 Nie kazdy chce sluzit’

Vysledky prieskumu nemaju vytvarat tlak, aby sa zapojil
kazdy. Skor nas pozyvaju rozliSovat: kto nechce, kto nemoéze
a kto by chcel, ale nevie ako.

Prave posledna skupina mladych ludi méze zostat velmi
lahko nepovsimnuta. Navonok nesluzi, ale vnutri mozno ¢aka
na niekoho, kto mladého ¢loveka oslovi, pomenuje konkrétnu
moznost'a prvykrat zostane nablizku.

5.6 Pozvat' nestaci.
Potrebujeme zostat' vo
vztahu.

Formalne otvorené dvere eSte automaticky nevytvéaraju
skusenost' prijatia. Cesta mladého ¢éloveka do sluzby moéze
potrebovat viac krokov:
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5.7 Co siztoho véimame?

Mladi ludia, ktori uz slizia, vnimaju sluzbu prevazne ako
radost. Cast'z nich vdak potrebuje viac ocenenia, pozornosti a
ochrany pred pretazenim.

Medzi nezapojenymi je velkd skupina mladych ludi, ktori by
chceli poméahat, ale potrebuji nasmerovanie alebo neveria,
Ze sa na nejaku sluzbu hodia.

»V nasej farnosti je to medzi
mladymi tak, ze ked'je niekto
zapojeny do niec¢oho, je uz
zapojeny do vSetkého. Ti,
ktori robia nieco, robia
vSetko.“

»Moc by som chcela
sluzit, ale citim sa
vacésinou velmi mala a

neviem, ako zacat.

Na zaklade zistenych dat sme si
polozili otazku: Ukazali sme mladému
¢loveku, kde je jeho miesto? Pozval ho
uz niekto osobne a zostal pri nom, ked
robil prvé kroky?
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Ked sa na vysledky VERIM? pozrieme ako na celok, jednotlivé oblasti sa zaénu prepéjat. Viera
mladych ludi nestoji oddelene od ich vztahov. Skudsenost Cirkvi suvisi s prijatim, déverou a
pocitom, Ze niekam patria. Vnutorné prezivanie sa premieta do schopnosti hovorit o sebe,
poziadat o pomoc aj zapojit' sa do sluzby.

Odpovede mladych ludi ndm nacrtli pat vyraznych linii.
Tieto linie nie s novymi témami, ale spolo¢nou nitou, ktord sa vracia v réznych ¢astiach
prieskumu a pomaha ndm c¢itat odpovede mladych ludi ako jeden celok.

1. Viera mladych ludije
osobna, ale stale
rastie

88 % respondentov hovori, Ze viera je délezitou stic¢astou ich
Zivota, 91 % oznacuje JeziSa za svojho priatela a 92 %
doéveruje Bohu. Zaroven sa mladi ludia pytaju, ako sa maju
modlit, ako rozumiet' Bohu a ¢o robit, ked jeho pritomnost’
necitia. Viera je pre mnohych osobn3, ale nie je Uplna. Je to
vztah, ktory sa eSte ucia zit.

2. Viera avnutorna
bolest' mozu existovat’
vedla seba

88 % respondentov prieskumu veri, Ze ich zivot ma zmysel a
79 % opytanych zaziva, ze su milovani Bohom. 57 %
respondentov c¢asto preziva strach alebo obavy a 46 %
vnutornd bolest. 23 % mladych ludi uviedlo skidsenost so
sebaposkodzovanim a 30 % niekedy wuvazovalo o
samovrazde. Silnd identifikdcia s vierou automaticky
neznamena nepritomnost psychickej alebo emocionélnej
bolesti.
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3. Blizkost este
neznamena otvorenost’

93 % mladych ludi ma ¢loveka, ktorému doveruje, a 82 % vie,
na koho sa moézZe obratit. 62 % mladych ludi si svoje
prezivanie nechava pre seba, 60 % skryva emdcie, 49 %
tazko Ziada o pomoc a 65 % niekedy hrd, Ze je v pohode.
Mladi ludia mozno nepotrebuju viac kontaktov, ale viac
vztahov, v ktorych nemusia ni¢ predstierat.

4. Prijatie, bezpecie a
spolocéenstvo sa
vyrazne prepajaju s
prezivanim viery

80 % respondentov zazilo v Cirkvi prijatie a vypocutie. Medzi
mladymi ludmi v spoloéenstvdach 90 % hovori o prijati a
bezpeci a 80 % o moznosti hovorit o citlivych témach.
Prieskum ukazuje vyrazné rozdiely medzi mladymi ludmi v
spoloc¢enstve a mimo neho. Doévera a bezpecCie nie su
doplnkom pastoracie; su prostredim, v ktorom sa mlady
¢lovek mo6ze otvarat zivotu a viere.

Mladi chcu patrit), ale
potrebuju konkrétne
pozvanie

1 279 mladych ludi, ktori s mimo spolo¢enstva, by chcelo
byt jeho sucastou. 28 % opytanych nepoznd nikoho, kto by
ich mohol duchovne sprevadzat. Medzi tymi, ktori nie su
zapojeni do sluzby, 46 % tuzi pomahat a potrebuje
nasmerovanie, 45 % pochybuje, ¢i sa na sluzbu hodi, a 25 %
mladych ludi nikto osobne nepozval. Ukazuje sa potreba
konkrétneho c¢loveka, ktory si mladého c¢loveka vsSimne,
pozve ho, sprevadza a zostane s nim v kontakte.
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Prieskum VERIM? neprindsa jednoduchy obraz jednej generacie. Mlady ¢lovek moze Gprimne
verit' a zaroven pochybovat. M6Zze mat’ vela priatelov a prezivat samotu. MéZe vediet, komu
doveruje, a napriek tomu si nechavat svoje prezivanie pre seba. Méze tuzit sluzit a zaroveri
neverit, Ze ma ¢o ponuknut.

Mladych ludi preto nembéZzeme sprevadzat iba v jednej oblasti ich zZivota. Ich viera, vztahy,
vnutorné prezivanie, skisenost Cirkvi a hladanie vlastného miesta sa navzajom ovplyviuju.

Ustredny pohlad: Potrebujeme sa uéit vidiet

celého mladého ¢loveka - s vierou, otazkami,
vztahmi, darmi aj bolestou.

7.1 Co toznamena pre
pastoraciu mladych?

Vysledky VERIM? neprindsaju univerzalny navod. V
ziskanych odpovediach sa v§ak opakovane objavuju
témy, ktoré pomahaju pomenovat Sest’ dolezitych
priorit pre pastoraciu mladych.

1. PREPAJAT

vieru so zivotom

Mladi ludia hovoria o osobnom vztahu k Bohu a zaroven prezivaju strach,
samotu, vnutornu bolest a otazky identity. Pastoracia potrebuje poméahat
objavovat, ako viera vstupuje do toho, ¢o mladi ludia skuto¢ne prezivaju. Ich
otazky, pochybnosti a zdpasy nemusia byt prekazkou viery; moézu byt
sUc¢astou cesty s Bohom.

Maly krok do praxe:

Pri najblizSom stretnuti nezacnite
témou, ale otazkou:,Co teraz
najviac prezivas?“ A az potom
hladajte, ako sa toho dotyka viera.

Pastorac¢na vyzva:
Nehovorit'iba o viere. Pomahat mladym

ludom zit vieru uprostred ich redlneho
Zivota.
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2. POCUVAT

a vytvarat' vztahy, v ktorych mladi
ludia nemusia ni¢ predstierat’

Blizkost' eSte automaticky neznamena otvorenost. Mladi ludia potrebuju
vztahy, v ktorych moézu hovorit pravdivo - bez zlahovania, rychleho
hodnotenia a okamzitych odpovedi na vSetko. Otvorené odpovede zarovern
ukazuju mnozstvo otazok, ktoré si mladi ludia nesu o Bohu, viere, sebe,
buducnosti ¢i zmysle Zivota. Kultura poc¢uvania sa buduje v kazdodennom
kontakte. V tom, ako sa pytame, ako prijimame otdzku, pochybnost aj
neistotu, a ¢i mladych ludi u¢ime odpovede postupne hladat - nie iba
prijimat hotové odpovede.

Pastorac¢na vyzva: Maly krok do praxe:
Menej sa ponahlat's odpovedou. Viac Ked vam mlady ¢lovek polozi otazku, skuste sa
vytvarat priestor, v ktorom mlady ¢lovek pred odpovedou najprv opytat: ,Co si o tom
dokaze hovorit pravdivo, pytat'sa a ucit mysli ty?“ alebo ,Co je na tejto otdzke pre teba
sa hladat odpovede. najtazsie?*

3. SPREVADZAT

a vediet rozpoznat' bolest’

Pastoracia mladych potrebuje systematicky vyhladdvat a formovat ludi
schopnych sprevadzat - knazov, zasvatenych, animéatorov, lidrov aj
dospelych laikov. Potrebuju vediet pocuvat, klast otazky, reSpektovat
slobodu mladého c¢loveka a poznat hranice vlastnych kompetencii. Pri
zavaznej psychickej bolesti musia vediet poméct mladému ¢éloveku dostat’
sa k odbornej pomoci.

Pastorac¢na vyzva: Maly krok do praxe:
Formovat dostupnych sprevadzajucich, Pomenujte vo svojom prostredi aspon troch
ktori vedia pocuvat, rozliSovat svoje konkrétnych ludi, za ktorymi m6ze mlady ¢lovek
hranice a sprevadzat mladého ¢loveka v prist, ked potrebuje hovorit o viere alebo o tom,
konkrétnych oblastiach Zivota. ¢o preziva. Uistite sa, Ze o nich mladi ludia vedia.
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4. OTVARAT

spolo¢enstva a farnosti

1279 mladych ludi mimo spolo¢enstva by chcelo byt jeho stc¢astou. Vyzvou
preto nie je iba mat' ,stretko”, ale vytvarat spolo¢enstvd, do ktorych sa da
realne vstupit. Novy ¢lovek potrebuje, aby si ho niekto vS§imol, privital ho,
predstavil ostatnym a zostal pri iom aj po prvom stretnuti. Podobné vyzva
plati pre farnosti a osobny kontakt s kriazmi.

Pastoracna vyzva: Maly krok do praxe:
Nemerajme otvorenost podla toho, Ci Pri najblizsom stretnuti uréte jedného &loveka,
sme ochotni mladého Cloveka prijat. ktorého ulohou bude vaimnut si nového mladého
Pytajme sa, ako sa citi, ked k nam pride &loveka, privitat ho, predstavit ostatnym a ozvat
prvykrat. sa mu aj po stretnuti.

5. POZYVAT

mladych ludi a objavovat'ich dary

Medzi tymi, ktori nie s zapojeni do sluzby, 46 % mladych ludi tazi sluzit' a
potrebuje nasmerovanie, 45 % neveri, Zze sa na sluzbu hodi a 25 % nikto
osobne nepozval. VSeobecnd vyzva nemusi oslovit mladého ¢loveka, ktory
o sebe pochybuje. Osobné pozvanie, maly prvy krok, jasnda uloha, spatna
vazba a ocenenie mézu zmenit jeho skisenost.

Maly krok do praxe:

Tento mesiac osobne oslovte jedného mladého
¢loveka, ktory zatial nesluzi. Nepytajte sa iba, Ci
chce pomoéct. Pomenujte konkrétny dar, ktory v
nom vidite, a ponuknite mu prvy krok.

Pastorac¢na vyzva:

Pozvat. Privitat. Ukazat. Zostat. Ocenit.
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6. BRAT VAZNE

mladych ludi uz dnes

Mladi ludia nie su iba cielovou skupinou pastoracie alebo budtcnostou
Cirkvi. Su jej su¢astou uz dnes. Potrebuju priestor nielen prijimat program,
ale ho aj spoluvytvarat, prindsat napady, vstupovat do rozhodovania o
veciach, ktoré sa ich tykaju, a preberat primeranu zodpovednost.

Pastoracéna vyzva: Maly krok do praxe:
Nerobit pastoraciu iba pre mladych. Pred najbliz§im rozhodnutim o programe pre
Tvorit ju spolu s nimi. mladych ludi sa opytajte aspor troch mladych, ¢o
potrebuju, ¢o by zmenili a do ¢oho by sa sami
chceli zapojit.

Od programov
k vztahom

Duchovné obnovy, birmovanecka priprava, spolo¢enstva, formacné aktivity
a konkrétne moznosti sluzby maju v pastoracii mladych délezité miesto.
Vysledky VERIM? véak pripominaju, Ze samotny program nestagi.

D D D) Gul) CrR) D)
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Preto zakladnou otazkou po prieskume
VERIM? nie je: ,Aka dalsiu aktivitu
pripravime?“

Zakladna otazka:
Aké vztahy a
prostredie
vytvarame, aby
mlady ¢lovek
mohol rast'vo
viere, hovorit’
pravdivo o
svojom zivote a
objavit svoje
miesto v Cirkvi?
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Dakujeme, Ze ste nam povedali
pravdu

Za kazdym c¢islom v tejto sprave je konkrétny mlady ¢lovek. Jeho viera.
Otazky. Vztahy. Tuzby. Dary. Aj veci, o ktorych mozno este nikdy nahlas
nehovoril.

Dakujeme 6 261 mladym ludom, ktori boli ochotni odpovedat. Dakujeme za
Uprimnost' aj déveru, s ktorou ste pomenovali povzbudivé, ale aj bolestné

skusenosti.-

Vase odpovede nechceme odlozit do tabulky. Nechceme z nich urobit iba
peknu publikaciu, ktoru si prelistujeme a odlozime. Chceme sa z nich ugéit.

Prieskum VERIM? nevytvara koneény obraz jednej generacie. Avéak prinasa

hlas tisicov mladych ludi, ktori ndm ukézali, Ze ich Zivot nemozno rozdelit’

na oddelené kapitoly. Viera sa dotyka vztahov. Vztahy ovplyvnuju déveru.
Skusenost’ prijatia vstupuje do vztahu k Cirkvi. Vnutorna bolest moéze
zostat skryta aj tam, kde navonok vSetko funguje.

NajdélezitejSou uUlohou po tomto prieskume nie je najst rychlu odpoved na
kazdé cislo.

To najdolezitejSie je zostat pozorny. Pocuvat. VS§imat si. Pytat sa. A byt

pripraveny zostat pri mladom ¢loveku aj vtedy, ked' jeho odpoved nebude
jednoducha.
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VERIM? sa
dotaznikom nekondi.

Skutocénou otazkou je, ¢o urobime s tym,
¢o nam mladi ludia povedali.”
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